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Nasenrachenabstrich: 

Führen Sie den Tupfer unter 

Drehbewegungen waagerecht 

durch den unteren Nasengang 

bis an die Rachenwand, 

drehen in dort 3 Sekunden 

lang und ziehen Sie ihn wieder 

unter Drehbewegungen langsam 

zurück.  

Kombinierter Rachen- und 

Nasenabstrich: 

Streichen Sie 3 Sekunden 

lang den Rachen ab. Führen 

Sie den Tupfer dazu in 

Zickzackbewegungen über die 

Rachenhinterwand.  

Führen Sie dann den Tupfer 

etwa 2 cm in ein Nasenloch. Wischen Sie mit 

einer drehenden Bewegung 5 Sekunden 

lang die Schleimhaut an der Naseninnenseite 

ab. Wiederholen Sie den Vorgang auf der 

anderen Nasenseite. 


